
รายการส่ือสุขศึกษาโรงพยาบาลหนองบุญมาก 

รหัส ชนิดส่ือ ช่ือเร่ือง จํานวน แหล่งทีม่า หมายเหตุ 

Dent. 1 โมเดล     

 Dent 1.1-1.8 โมเดลฟัน 8 จดัซ้ือปี  2555  

Dent . 2  ป้ายไวนิล     

 Dent 2.1 การเคลือบหลุมร่องฟัน 1 ฝ่ายทตันฯ รพ.บม  

 Dent 2.2 ฟันผ ุ 1 ฝ่ายทนัต ฯรพ.บม  

 Dent 2.3 โรคเหงือกและโรครํามะนาด 1 ฝ่ายทนัต ฯ รพ.บม  

Dent. 3 ภาพพลิก     

 Dent  3.1 การแปลงฟันถูกวธีิ 1 สสจ.นม.  

 Dent  3.2 การดูแลรักษาฟันปลอม 1 สสจ.นม.  

 Dent  3.3 การทาํความสะอาดช่องปาก 1 สสจ.นม.  

 Dent  3.4 วธีิการใชอุ้ปกรณ์เสริมทาํความ

สะอาดฟัน 

1 สสจ.นม.  

 Dent  3.5 ขนมกบัฟันของเด็ก 1 สสจ.นม.  

 Dent  3.6 สายใยรักผกูพนั...เพือ่ลูกรักฟันดี 4 สสจ.นม.  

 Dent  3.7 สนุกทุกซ่ี 2 สสจ.นม.  

Dent. 4 หนงัสือ     

 Dent  4.1 เรารัก ฟ.ฟัน 1 ม.มหิดล  

 Dent  4.2 จุบ๊แจงตะลุยแดนผกั 1 ม.มหิดล  

 Dent  4.3 ฟันเทียมบางส่วนของคุณยาย 1 ม.มหิดล  

 Dent  4.4 ฟันเทียมกบัหมอฟันเถ่ือน 1 ม.มหิดล  

 Dent  4.5 อาหารของคุณยาย 1 ม.มหิดล  

 Dent  4.6 ฟ.ฟันอาบนํ้า 1 ม.มหิดล  

 Dent  4.7 ขนมหวานอนัตราย 1 ม.มหิดล  

Dent. 5 แผน่พบั     

 Dent  5.1 การแปลงฟันถูกวธีิ 100 สสจ.นม.  

 Dent  5.2 ปัญหาอาการเสียวฟัน 100 บ.คอลเกต  

 Dent  5.3 ฟ.ฟันสวย 50 บ.คอลเกต  

 Dent 5.4 รู้เร่ืองฟัน 1 สสจ.นม.  

      

      

 



รายการส่ือสุขศึกษาโรงพยาบาลหนองบุญมาก 

รหัส ชนิดส่ือ ช่ือเร่ือง จํานวน แหล่งทีม่า หมายเหตุ 

แผนไทย.  1 แผน่พบั     

 แผนไทย 1.1 ทบัหมอ้เกลือ 266 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 บริการร่างกาย 244 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 ธาตุเจา้เรือน 16 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 อบสมุนไพร 99 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 อาหาร/นํ้านม 198 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 สมุนไพร5+1 242 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 ฤาษีดดัตน 125 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 แกท้อ้งอืด 15 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 แกป้วดเม่ือย 35 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

 แผนไทย 1.1 อาบนํ้าสมุนไพร 33 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

      

แผนไทย.  2  บอร์ด     

 แผนไทย 2.1 บอร์ดสมุนไพร5+1 1 แพทยแ์ผนไทย รพบม.    

      

LR. 1 โมเดล     

 LR 1.1 ตุก๊ตาเด็กทารก 2   

 LR 1.2 เตา้นม 1   

 LR 1.3 ฝึกเยบ็แผลฝีเยบ็ 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 1.4 ปริมาณนํ้านมท่ีควรไดใ้นทารก 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

LR.2 ภาพพลิก     

 LR 2.1 NST 1 กรมการแพทย ์  

 LR 2.1 การดูแลเด็กตวัเหลือง 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 2.1 ทารกล้ินติด 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 2.1 Woning Sign 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 2.1 การเตรียมตวัก่อนคลอด 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 2.1 การทาํหมนั 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  
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LR.3 แผน่พบั     

 LR 3.1 คุณแม่ตั้งครรภค์วรรู้ 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 3.2 มารู้จกัหอ้งคลอดกนัเถอะ 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 3.3 โรคและอาการผดิปกติเพือ่ป้องกนั

ทารกติดเช้ือ 

20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 3.4 การปฏิบติัตวัหลงัคลอด 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 3.5 การปฏิบติัตวัเม่ือทาํหมนั 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 3.6 ทารกตวัเหลือง 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 3.7 การดูแลแผลฝีเยบ็ 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

LR. 4 ไวนิล     

 LR 4.1 NST 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 4.2 การฝังยาคุมกาํเนิด 1 กรมอนามยั  

 LR 4.3 การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 4.4 วธีิเก็บนํ้านม 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

LR.5 บอร์ด     

 LR 5.1 ตวัประเมินความกา้วหนา้การคลอด 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 5.2 การป้องกนัการติดเช้ือ 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 5.3 อาหาร/สมุนไพรบาํรุงนํ้านม 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

 LR 5.4 การนวดกระตุน้พฒันาเด็กทารก 1 หอ้งคลอดรพ.บม.  

      

ปฐมภูมิ. 1 ภาพพลิก     

 ปฐมภูมิ 1.1 ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ 3 งานเอดส์ สสจ.

นม. 

 

 ปฐมภูมิ 1.2 ความรู้เร่ืองการตรวจเตา้นม 2 งานส่งเสริม สสจ.

นม. 

 

 ปฐมภูมิ 1.3 ไอโอดีนในหญิงตั้งครรภ ์ 1 ปฐมภูมิ  รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ 1.4 โรคธาลสัซีเมีย 1 ปฐมภูมิ  รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ 1.5 การวางแผนครอบครัว 1 ปฐมภูมิ  รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ 1.6 การตรวจเลือดในหญิงตั้งครรภ ์ 1 ปฐมภูมิ  รพ.บม.    
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ปฐมภูมิ.2 โมเดล     

 ปฐมภูมิ 2.1 การใส่ถุงยางอนามยั 3 งานเอดส์ สสจ.นม.  

ปฐมภูมิ. 3 แผน่พบั     

 ปฐมภูมิ 3.1 การดูแลเพื่อครรภป์ลอดภยั 1   

 ปฐมภูมิ 3.2 การกรวดนํ้าค ํ่า - รพ.มหาราช  

 ปฐมภูมิ 3.3 นมแม่ 20   

 ปฐมภูมิ 3.4 อายคุรรภ ์ 20   

 ปฐมภูมิ 3.5 อาหารบาํรุงนมแม่ 20   

 ปฐมภูมิ 3.6 ยาฝังคุมกาํเนิด 20 ปฐมภูมิ  รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ 3.7 การติดเช้ือ UTI ในหญิงตั้งครรภ ์  ANC  

ปฐมภูมิ. 4 บอร์ด ประชาสัมพนัธ์ 4   

 ปฐมภูมิ4.1 ไขห้วดัใหญ่สายพนัธ์ุใหม่  1 ปฐมภูมิ รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ4.2 สัปดาห์สุขภาพจิต 1 ปฐมภูมิ รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ4.3 นมแม่ 1 ปฐมภูมิ รพ.บม.    

 ปฐมภูมิ4.4 พฒันาการลูกนอ้ย แรกเกิด - 1 ปี   1 ปฐมภูมิ รพ.บม.    

ปฐมภูมิ.5 ไวนิล     

 ปฐมภูมิ.5.1 ยาฝังคุมกาํเนิด 1 งานวยัรุ่น สสจ.นม.  

      

โภชนาการ.1 โมเดล     

 โภชนาการ1.1 อาหารแลกเปล่ียน 1 จดัซ้ือ  

โภชนาการ.2 ภาพพลิก     

 โภชนาการ2.1 อาหารแลกเปล่ียน 1 รพ.มหาราช  

 โภชนาการ2.2 อาหารโรคไต 1 รพ.มหาราช  

 โภชนาการ2.3 อาหารเบาหวาน 1 รพ.มหาราช  
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โภชนาการ.3 แผน่พบั     

 โภชนาการ3.1 สูตรอาหารป่ันผสม 100 โภชนาการ รพ.บม.  

 โภชนาการ3.2 โรคเบาหวาน 100 โภชนาการ รพ.บม.  

 โภชนาการ3.3 อาหารมารดาหลงัคลอด 100 โภชนาการ รพ.บม.  

 โภชนาการ3.4 อาหารหญิงตั้งครรภ ์ 100 โภชนาการ รพ.บม.  

 โภชนาการ3.5 อาหารโรคหอบหืด 100 โภชนาการ รพ.บม.  

 โภชนาการ3.6 อาหารโรคมะเร็ง 100 โภชนาการ รพ.บม.  

 โภชนาการ3.7 กินอยา่งไรห่างไกลโรค 100 โภชนาการ รพ.บม.  

      

VIP.1 แผน่พบั     

 VIP1.1 คาํแนะนาํการตรวจหลงัคลอด  หอ้งคลอดรพ.บม.  

 VIP1.2 หลอดลมอกัเสบ  VIP รพ.บม.  

 VIP1.3 ปัญหาท่ีพบบ่อยในทารกแรกเกิด  หอ้งคลอดรพ.บม.  

 VIP1.4 โรคหลอดลมอกัเสบ 8 VIP รพ.บม.  

 VIP1.5 โรคสมองเส่ือม 2 VIP รพ.บม.  

 VIP1.6 โรคอุจจาระร่วง  VIP รพ.บม.  

 VIP1.7 การดูแลPtติดสายสวนปัสสาวะ  VIP รพ.บม.  

 VIP1.8 การดูแลทารกแรกเกิด  หอ้งคลอดรพ.บม.  

 VIP1.9 โรคเบาหวาน 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.10 อาหารเสริมผูป่้วยเบาหวาน 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.11 การใชย้าระงบัความปวด 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.12 โรคโปลีโอ 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.13 โรคน้ิวลอ็ก 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.14 โรคไขห้วดัใหญ่ 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.15 โรคเอ๋อ 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.16 โรคไขเ้ลือดออก 20 VIP รพ.บม.  

 VIP1.17 การบริหารร่างกายหลงัคลอด 20 หอ้งคลอดรพ.บม.  

IPD.1 แผน่พบั     

 IPD1.1 คู่มือโรคไขเ้ลือดออก 50 งาน  

 IPD1.2 คาํแนะนาํผูป่้วยท่ีไดรั้บบาดเจบ็ศีรษะ 15 ผลิตเอง  

 IPD1.3 โรคไขเ้ลือดออก 40 ผลิตเอง  



รายการส่ือสุขศึกษาโรงพยาบาลหนองบุญมาก 

รหัส ชนิดส่ือ ช่ือเร่ือง จํานวน แหล่งทีม่า หมายเหตุ 

เภสัช .1  แผน่พบั     

 เภสัช 1.1 ความรู้เร่ืองยาWarfarin 10 เภสชักรรม รพ.บม.  

 เภสัช 1.2 ขั้นตอนการสูดยาMDI โดยวิธีหุบปาก 50 บริษทั Healol  

เภสัช.2 ภาพพลิก     

 เภสัช 2.1 ความรู้เร่ืองยาWarfarin 1 หจก.หาญไทยฟาร์มา  

เภสัช .3  VCD     

 เภสัช 3.1  การสอนฉีดยาInsulin แบบปากกาและ

Syring 

1 เภสชักรรม รพ.บม.  

X-RAY .1  แผน่พบั     

 X-RAY 1.1 ขอ้แนะนาํความปลอดภยัดา้นรังสี 10 x-ray  รพ.บม.  

NCD.1 แผน่พบั     

 NCD1.1 โรค มือ,เทา้,ปาก 20 กรมควบคุมโรค  

 NCD1.2 โรคเบาหวาน 20 NCD รพ.บม.  

 NCD1.3 โรคความดนัโลหิตสูง 20 ศนูยห์วัใจสิริกิตต์ิ  

 NCD1.4 โรคความดนัโลหิตสูง 30 NCDรพ.บม.  

 NCD1.5 โรคหลอดเลือดสมอง 30 สสจ.นม.  

 NCD1.6 การดูแลเทา้ผูป่้วยเบาหวาน 20 NCDรพ.บม.  

OPD.1  แผน่พบั     

 OPD 1.1 งานบริการOPD 50 OPDรพ.บม.  

ประกนั .1 แผน่พบั     

 ประกนั 1.1 ขอ้ร้องเรียน 20 งานประกนั รพ.บม.    

 ประกนั 1.2 คาํแนะนาํเร่ืองสิทธ์ิ   พรบ 

กรมบญัชีกลาง  บตัรทอง  และ

ประกนัสังคม 

170 งานประกนั รพ.บม.    

กายภาพ.1 ภาพพลิก     

 กายภาพ1.1 การออกกาํลงักายในผูป่้วยเบาหวาน 1 กายภาพบาํบดั รพ.บม.   

 กายภาพ 1.2 การออกกาํลงักายผูสู้งอาย ุ 30 กายภาพบาํบดั รพ.บม.  

กายภาพ.2 แผน่พบั     

 กายภาพ2.1 กายภาพบาํบดัปวดเข่า 55 กายภาพบาํบดั รพ.บม.  

 กายภาพ 2.2 กายภาพบาํบดัปวดไหล่ 70 กายภาพบาํบดั รพ.บม.  
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กายภาพ.2 แผน่พบั     

 กายภาพ 2.3 กายภาพบาํบดัในผูป่้วยCOPD 50 กายภาพบาํบดั รพ.บม.  

 กายภาพ 2.4 กายภาพบาํบดัในผูป่้วยCVA 100 กายภาพบาํบดั รพ.บม.  

 กายภาพ 2.5 กายภาพบาํบดัฝึกออกกาํลงักาย 50 กายภาพบาํบดั รพ.บม.  

ER.1 บอร์ด     

 ER1.1 Stroke 1 ER  รพ.บม.  

ER.2 ภาพพลิก     

 ER2.1 เทคนิคการลอยตวัในนํ้า 1 สคร.  

ER.3 แผน่พบั     

 ER3.1 การสังเกตอาการเม่ือไดรั้บบาดเจบ็ท่ี

ศีรษะ 

20 ER  รพ.บม.  

 ER3.2 การดูแลเฝือก 20 ER  รพ.บม.  

 ER3.3 การดูแลเม่ือไดรั้บการใส่สายสวน

ปัสสาวะ 

20 ER  รพ.บม.  

 ER3.4 โรคหอบหืด 10 ER  รพ.บม.  

 ER3.5 โรคพษิสุนขับา้ 30 ER  รพ.บม.  

 ER3.6 โรคชิคุนกนุยา่ 20 ER  รพ.บม.  

      

      

      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


