
 

 
 

     เนื่องจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด นครราชสีมา โดยกลุมงานการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก ไดจัดใหมีการรณรงคใหมีการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนโดยใหเนนปลูกพืชสมุนไพรจํานวน ๗ ชนิดใน
ทุกหลังคาเรือนไดแก  ๑.บัวบก  ๒.ฟาทะลายโจร  ๓.วานหางจระเข  ๔.เสลดพังพอนตัวเมีย  ๕.ตนหมอน  ๖.
รางจืด ๗.พรมมิ และใหแตละชุมชนคิดเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งชนิดวาจะปลูกอะไร โดยโรงพยาบาลหนองบุญมากได
เพิ่มเขาไปอีกหนึ่งชนิดคือ  ขา ซึ่งจะชวยรักษาอาการโรคผิวหนัง 

 
 

๑. ใบบัวบก  ประโยชนดีๆ  ของใบบัวบก ที่คุณอาจไมเคยรู 

- น้ําคั้นจากใบ ชวยแกช้ําใน ลดอาการฟกช้ําตามผิวหนัง บํารุงสมองและระบบประสาท ลดน้าํตาลในเลือด 
    ๒.วานหางจระเข  สมุนไพรใกลบาน  สรรพคุณมากมาย 
- นําใบวานหางจระเขมาปอกเปลือกแลวลางยางออกใหสะอาดนํามาแปะท่ีแผลไฟไหม น้ํารอนลวก  
วุนใบจากวานหางจระเขไมมีความคงตัวสามารถเก็บไวในตูเย็นไดประมาณ ๖ ชั่วโมง  
    ๓.เสลดพังพอนตัวเมีย   สมุนไพรในคราบไมประดับที่ควรมีไวคูบาน 
- สารสกัดจากใบชวยแกอาการแมลงสัตวกัดตอย รักษาอาการอักเสบ งูสวัด ลมพิษ ผ่ืนคัน ใชรักษาแผลผิวหนัง
ชนิดเริมท่ีไมรุนแรง 
   ๔.ตนหมอน  สมุนไพรที่ชวยดูแลสุขภาพ 

- น้ําตมจากใบสด/แหง ชวยลดระดับน้ําตาลในเลือด  ลดความดันโลหิตสูง  ลดไขมันในเสนเลือด 

    ๕.ฟาทะลายโจร   สมุนไพรใกลตัวที่ควรปลูกไว 

- ใบสดชวยแกไข  แกเจ็บคอ แกทองเสีย(ในระยะไมติดเชื้อ) 

    ๖.พรมมิ  สมุนไพรบํารุงความจํา 

- ยอดสดชวยเพิ่มความจํา บํารุงระบบประสาทและสมอง เพิ่มการมีสมาธิ 

    ๗.รางจืด  พืชสมุนไพรชวยลางสารพิษ 

- น้ําตมจากใบสด/แหง ขับลางสารพิษ สารเคมีจากการเกษตร  แกพิษสุราเร้ือรัง 

    ๘. ขา  ยาดีคูครัวไทย 

- เหงาสดชวยขับลมจุกเสียดแนนทอง  แกโรคผิวหนัง กลาก เกล้ือน  ดับกล่ินเทา 

-ไมควรรับประทานติดตอกันเปนเวลานานเกิน ๗ วัน 
ขอหามขอควรระวงัจากการใชสมนุไพร ๗+๑   

-ไมควรใชใน กรณีท่ีมีอาการปวด บวม อักเสบ มีแผลเปด มีไขสูง หรือมีอาการแพ  
-หญิงตั้งครรภและใหนมบุตร ผูท่ีใชยาโรคประจําตัว ไมควรใชหรือหากจะตองใชจริงๆควรปรึกษาแพทยแผน
ปจจุบันกอนใชยา 

โดย  นางปนมณี  รมยาคม 

แพทยแผนไทย ปฏิบัติการ 

 
บทความเผยแพรความรู 

สมุนไพร  ๗+๑  สมุนไพรในชุมชน คุณคือผูตัดสินใจ 

 

สรรพคุณของสมนุไพร ๗+๑  
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%87%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94�

